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GRUPO I: EL MIEDO

Aegacion Proyecta
Red chesnut
YO
Castafio rojo
Su miedo
Me preocupo del
otro, pero
desconozco  su
verdadera
necesidad.
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Mimulo Racionalizacion (conocido)

¢Por qué tengo miedo?

Si conozco el porqué, me tranquilizo.

Aspen (Alamo tembléon )
No sé la razén, es irracional

El razonamiento fracas6. Miedo a lo desconocido.

Rock Rose ( Heliantemo)

Profundo y enorme.

El fantasma es inmenso. Accidentes




21-HELIANTEMO ( Rock Rose) :

Miedo, panico terror,

Perdida de la capacidad de
reaccion ante lo que pasa.
Emergencia, acci

. Oué me sugiere?

Me sugiere un pequefio sol (esperanza) reluciendo
entre tallos lefiosos. Delicada, pero a la vez muy
poderosa Yy enraizada. Luchadora y valerosa. Diluye
rapidamente el miedo y aporta la capacidad de valorar

la situacion en su justa medida.

¢..Cuando me he sentido asi?

Hace unos 10 afos, cuando me diagnosticaron un Lupus.

Me quedé en un estado de impotencia y de angustia. Mi
diafragma quedo bloqueado, lo que me impedia respirar.

2. 0Ouién conozco en este estado?

En este momento a nadie. Pero en el pasado he visto
gente en el estado Rock Rose. Por ejemplo, mi padre
cuando no queria luchar por despertarse de la anestesia.



26-MIMULO (MiMULUS)

Miedo de origen conocido.
Lleva el miedo en secreto.
Importancia excesiva al cuerpo.

=

t 4

e

\

Me sugiere :

Calma vy serenidad, equilibrio interior, auto
aceptacion. Reduce la ansiedad y permite vivir

plenamente sin miedo.
Tengo miedo a... J

\.\ . E&

Suelo sentirme asi, justo antes de hablar en publico.
Memoria de nacimiento: Cuando tengo que mostrarme.

Me da corte
presentarme .

¢..Cuando me he sentido asi?

2 0uién conozco en este estado?

A José Maria, tiene miedo a entrar en tuneles . (Memoria
de infancia)



15-CERASIFERA (CHERRY PLUM)

Miedo a Ila pérdida de
control, hacer cosas
terribles, a la locura.

Siente que hay una fuerza
interna que lo lleve.

Presion interior generada
por dos polaridades, la que
quiere y la que no quiere.

¢.Qué me sugiere?

Sombra, oscuro, negado.
Aporta calma, serenidad, equilibrio,
Fuerza mental y seguridad en uno mismo.
Control en cualquier situacion.

AMe da | a i mpresi-n de es"
un barril de pélvora que puede estallar en
cualquier momento"

¢..Cuando me he sentido asi?

Hace unas semanas cuando me vi obligada a dar una
reprimenda a una empleada. Habia esperado demasiado
tiempo reprimiendo mi disgusto. T emia no poder controlar
mi rabia, explotar y echarla a la calle.

2,0Ouién conozco en este estado?

Narcis, un cliente, que tenia miedo a perder el control ,ya
hacer dafio a su mujer y a sus hijos.



5-ALAMO TEMBLON (ASPEN)

Miedo a lo desconocido, a la muerte, al mundo
espiritual, presagios, ayuda en meditacion

Me sugiere:

Arbo | que susurre, voces, espiritus, conexién con
nuestro mundo interior, aporta confianza y coraje.

¢..Cuando me he sentido asi?

Después de un intenso trabajo es piritual, de repente me
entra miedo a ir mas lejos y sobre todo a lo desconocido.
A no poder con el l oé

¢ Quién conozco en este estado?

A Sandra, una chica de descendencia Africana. Sandra
tenia miedo porque su bisabuela quien habia sido la
hechicera de su pueblo , le hablaba en sus suefos,
diciéndole una y otra vez que le queria transmitir su magia

y su sabiduria .



13-CASTANO ROJO (RED CHESNUT)

Ansiedad, miedo o preocupacion obsesiva por los
demas, no s Oenfrentan a su propia realidad y la
proyecten en el otro.

. Oué me sugiere?

Poder para echar a un lado
los pensamientos negativos y
cambiarlos en positivos.
Irradiar fuerzay luz alas
personas amadas.

Afirmacion; Todo ira hien

¢..Cuando me he sentido asi?

Durante la época de mi divorcio, mi preocupacion por
mi hijo me llevo a olvidarme del ser maravilloso y
responsable que es.

A quién conozco en este estado?

Mi prima Micheline encuentra siempre algin miembro
de la familia por quien preocuparse.



Aulaga Gorse

Ceratostigma,

Por lo tanto nadie me puede ayudar

No quiere mejorar

GRUPO II: LA DUDA
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16-Cerat6 stigma ( Cerato)

Falta de confianza en su propio criterio.

Siempre en budsqueda de consejos ,

Juega con el ego de los deméas para hacerle sentir
poderoso.

Agobia a los demas con sus preguntas.

e L

¢Qué me sugiere ?

Profundo, interior, misterio, meditacion , aporta firmeza,
seguridad, sabiduria y confianza en el propio criterio.

¢.Cuando me he sentido en este estado?

?

A quién conozco en este estado?

A Alberto, mi cufiado, siempre anda preguntando y luego
hace lo que le da la gana.



35-Scleranto (_ Scleranthus)

Duda entre dos opciones.
Oscilaciones en los sentimientos
Incertidumbre

No consulta a los demas.

Mareos, veértigo.

"No puedo decidir cual prefiero

de las dos opciones".

£Qué me sugiere?

Ayuda a elegir el camino adecuado lo que proporciona
estabilidad interior para centrarse y seguir los dictados de la
conciencia.

¢.Cuando me he sentido en este estado?

No suelo estar en este estado y si tengo dudas, consulto
con los demas.

A quién conozco en este estado?

Muchos clientes, tienen el pensamiento erréneo de:

0O Soy tontod o de ONo s®0.
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19- Genciana (_ Gentian)

Desanimo frente a los obstaculos de la vida, Depresion
de <causa conocida y externa , Incertidumbre ,
Interrumpe con facilidad lo que empieza . Pone todo en
tela de juicio

Genciana: esta desilusionado, y tiene un sentimiento de depresion
pasajero ante algo que le ha salido mal. He suspendido el examen,
tendré que volver a estudiar.

¢Qué me sugiere ?

Animo, fe, firmeza, constancia y confianza . Optimismo vy
aceptacion de las derrotas o desilusiones.

¢..Cuando me he sentido en ese estado?

Después de un fracaso, me siento sin energia para
solucionar los problemas que me perturban, pero
afortunadamente no suele durar mucho tiempo, después
de una respiracion, s uelo darme cuenta que mi desilusion
me sirve de leccion para aprender a mejorar.

A quién conozco en este estado?

A mi amiga Anna, perdi0 la esperanza cuando su marido
tuve un accidente y perdid un brazo. Ella cayé en una
depresion y no tenia ganas, ni ani  mo para tirar adelante.



7-Aulaga ( Gorse)

Desesperanza, no confian en su recuperacion,
renuncian, enfermedades crénicas, piensan que
la enfermedad es ajeno a él.

Esto es una pérdida de tiempo.
Ya es demasiado tarde para mi.
No puedo hacer nada.

¢Qué me sugiere?

Esperanza, fe, capacidad de lucha , ganas de vivir.

¢.Cuando me he sentido en este estado?

Al principio de que me diagnosticaron tener un lupus y
antes de entender que era yo misma quien estaba
creando la situacion

¢A quién conozco en este estado?

La mayoria de la gente, antes de saber que el
pensamiento es creativo y de que cualquier cambio esta
en nuestro interior.



22-Hojara nzo ( Hornbeam)

Cansancio mental y fisico .
Cumple con sus tareas pero por obligacion .
La rutina le produce estancamiento .

Primero me tomo
un café y despues
empiezo el trabajo.

¢.Qué me sugiere?
Fortalece la mente y el cuerpo

¢.Cuando me he sentido asi?

A veces caigo en el estado hojaranzo, después de haber
estado muy activa durante un trabajo muy intenso.

¢A quién conozco en este estado?

Creo que la mayoria de las personas, caemos de vez en
cuando en este estado.



8-Avena Silvestre (Wild Oat)

BlUsqueda de mision de vid a.
Ambicione s no cumplidas.
Insatisfaccién e indecisién a
la hora de tomar decisiones.

No encuentro que
camino debo sequir.

.Oué me sugiere?

Despreocupacion, facilidad, confianza . Ayuda a encontrar
el propdsito de vida.

¢,.Cuando me he sentido asi?

Antes de dedicarme al crecimiento personal y de haber
encontrado el verdader o propdsito de mi alma.

A quién conozco en este estado?

En los cursos se suele encontrar a bastante gente en este
estado, no sabiendo muy bien qué hacer con sus vidas.
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17-CLEMATIDE (CLEMATIS)

Soinadores, estado somnoliento.
Falta de interés por el presente
Huyen de la realidad

Prefieren morir que seguir
viviendo en las circunstancias
actuales.

Alumno distraido

Capacidad artistica

. Oué me sugiere?

Elevar, trepar haciala luz, pero quedando con los pies
(raices) en la tierra, permitiendo cumplir con su propésito.

¢Qué decias...?

Si vuelvo a nacer...

¢.Cuando me he sentido en este estado?

No suelo sentirme asi.

A quién conozco en este estado?

Domingo, un cliente y pintor de brocha gorda, a quien
después de un trabajo de crecimiento personal, descubrio

gque estaba frustrado por hacer un trabajo que no le
llenaba. Tenia una gran capacidad artistica. Empez6 a
pintar cuadros por placer y al cabo de unos meses ya
vendio su prim er cuadro.



24-MADRESELVA (HONEYSUCLE)

Nostalgia .

Persistencia en vivir en el
pasado.

Rupturas sentimentales,
ancianos.

Cambios de pais, de trabajo o
vivienda.

Nifios que cambian de colegio.
Muerte o distanciamiento de
seres queridos

. Oué me sugiere?

Permite recuperar el presente y  devuelve la esperanza.
Ayuda a vivir en el aqui y el ahora, de modo que el pasado
se tenga en cuenta como algo transitorio y necesario para
evolucionar.

Qué tiempos aquellos.
Ojala pudiera hacer
marcha atras.

¢,.Cuando me he sentido asi?

El segundo afio de vivir en Espafa, fue muy duro y
afioraba mi pais , sus costumbres y mi gente . Comparaba
constantemente ambos paises.

A quién conozco en este estado

A una sefiora Holandesa, quien todavia hoy, después de
30 afios viviendo aqui en Espafa, sigue comparando y
diciendo que en su pais todo es mejor.



33-ROSA SILVESTRE (WILD Rose)

Apatia, resignacion, rendicibn ante la lucha por la
vida.

Sin perspectivas o0 necesidad de cambio.

|l nactividad, adol e

.. Oué me sugiere?

Alegria, fuerza vital sensualidad .
Despierta el nifio interno y da
ganas de vivir.

Lavidaesasi é

¢.Cuando me he sentido asi?

Después de enfermar, estuve dura nte una época en este
estado .

A quién conozco en este estado?

A Laura, la hija de mi cuifada. Laura, al entrar en la
pubertad, dejo de interesarse por todo y entro en un
estado de apatia total.



29-OLIVO (OLIVE)

Agotamiento fisico y mental tras periodos de gran
lucha o transformaciones internas. Recuperacion de
enfermedades.

EXxigencia hasta el limite.

¢.Qué me sugiere?

Resistencia, longevidad ,
Fortalece y da alegria,
Cierra la perdida de energia.

Estoy tan cansado que
ya no puedo mas.

¢..Cuando me he sentido asi?

Cuando era mas joven y no solia escuchar a mi cuerpo.
Trabajaba 14 horas diarias durante la época de verano.
Resistia este ritmo de vida hasta g ue se acababa el ve rano.
Luego solia entrar en e | estado olivo.

A quién conozco en este estado?

Recientemente a yude a una mujer a quien en lleno temporada,
se fueren tres empleados, desesperada, ella estaba haciendo
el trabajo de los tres, hasta que quedo agotada.



11-CASTANO BLANCO ( WHITE CHESNUT)

Dialogo interno torturante,

Pensamientos No deseados, mentales obsesivos .

,Oué me sugiere?

Calma, paz, descanso .
Claridad de mente , interrumpe
el dialogo interno, sustituyendo
la preocupacion por confianza.

¢..Cuando me he sentido asi?

Unos dias antes y después de un cambio importante
en mi vida.

A quién conozco en este estado?

A mi sueg ro, acostumbra a seguir hablando de lo mismao,
aunque le cambiamos el tema. A veces parece que esta
hablando consigo mismo.



27-MOSTAZA (MUSTARD)

Depresion profunda sin

causa conocida .
Melancolia abrumadora y
ciclico .

Transformacién espiritual.

¢.Qué me sugiere?

Portador de luz, de calory de vitalidad .

Devuelve la alegria de vivir. Da &nimo, confianza,
estabilidad y serenidad.

Me siento como si tuviera una
nube gris encima de mi cabeza.

¢.Cuando me he sentido asi?

Solia caer en este estado, al inicio del otofio.

A quién conozco en este estado?

A M2 Angeles, una amiga y compariera de trabajo.



10-BROTE DE CASTANO( CHESNUT BUD)

Repita los mismos errores, no saca provecho de
sus experiencias, dificultad en el  aprendizaje.

. Oué me sugiere?

Embrién, apoyo para asimilar
los procesos de la vida, facilita
extraer la parte positiva de la
experiencia.

Siempre
me pasa
lo mismo

¢.Cuando me he sentido asi?

Cuando caigo en mi estado de perfeccionismo. Vuelvo una
y otra vez, hasta que me doy cuenta y puedo reirme de mi
misma y de mi actitud.

A quién conozco en este estado?

A un cliente , quien no se da cuenta que es € | mismo que
esta ocasionando sus dificultades.
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38- Violeta de agua ( Water violet)

Orgullosos, aislados, reservados, les gusta la soledad.
No expresan sus emociones. Sabe escuchar.

No se dejan inf luir por los demas, ni intentan

convencer. Inteligentes y con talento.

Jamas culpan a los demas de sus problemas.

,Oué me sugiere?

Salir al exterior. Toma de conscienciade qu e entodo
cuanto le rodea hay algo bueno.

Compartir afecto y demostrar sentimientos.

Desapego de creencias y prejuicios.

¢,.Cuando me he sentido asi?

Me siento bastante identificada con la violeta de agua. Soy
reservada, me gusta la soledad, no suelo compartir mis
problemas a cualquiera, suelo tomar mi distancia con la
gente, ni muy lejos, ni muy cerca, pero atendiéndolos si
ellos lo requieren.

A quién conozco en este estado?

A la esposa del socio de mi marido, actla exactamente
igual y para mi sirve de espejo.



23-Impaciencia (_Imatiens)

Impaciencia, irritabilidad, tensién mental.
Quieren que todo se haga sin vacilacion ni retrasos

Personas activas y nerviosas, inteligentes e intuitivas.

Nifios hiperactivos.

£.Qué me sugiere?

Aporta paciencia con los demas , calma, trae pazy
equilibrio.

¢..Cuando me he sentido asi?

Cuando empiezo un trabajo y quiero que todo esta a
punto.

A quién conozco en este esta  do?

A mi hijo, tiene todas las caracteristicas de
01 mp a c iéede mequaiio era un nifio hiperactivo.



9-Brezo ( Heather)

Parlanchin , no escucha alos demas,
Hipocondria, egocéntrico,
Exagerado. Dar-recibir.

. Oué me sugiere?

Compresion, altruismo , saber escuchar a los demas,
mostrando generosidad, ayudando al préjimo.

iA mi me vas a contar!

¢..Cuando me he sentido asi?

La semana pasada, durante una comida con mi cufiada,
tenia tantas cosas para contarle que me olvidé por
completo, preguntar como estaba ella.

A quién conozco en este estado?

A una mujer que es una verdadera lapa, cuando empieza
a hablar, no para y si te distraes, te coge por el brazo o te
llame la atencidn. Ademas explica cosas que a nadie le
interesa.



GRUPO V: HIPERSENSIBILIDAD A
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3-Agrimonia ( Agrimony)

Oculta sus angustias detras de una faz
sonriente, les disgustan las discusiones, tratan
de agradar, ansiedad , tormento.

Todo va a las mil
maravillas... Estoy muy bien.

Paz, aceptacidén, relajacion , comprension de la
verdadera naturaleza de nuestros problemas.

. Oué me sugiere?

¢..Cuando me he sentido asi?

Durante la época de mi divorcio, escondia mis problemas
para aparentar que todo iba bien. Pero es posible que
entonces estuviera mas cerca de necesitar Water Violet.

A quién conozco en este estad  0?

A mi amiga Pilar, que esconde sus problemas tras sus
chistes y bromas. Finalmente ha hecho de este
mecanismo de defensa su profesion: Profesora en riso
terapia y clown.
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14-Centaura ( Centaury)

Se desvive por servir a los demas, voluntad débil, muy
Influenciable.

No tienen en cuenta sus propias necesidades .

N
'-:'\5.‘/‘ VL'/T' o )

.Oué me sugiere?

Agallas, fuerza para decir NO.

¢..Cuando me he sentido asi?
?

A quién conozco en este estado?

A mi suegra, siempre hace mas trabajo de lo que le
corresponde , es muy complaciente y a menudo cae en el
servilismo.



28-Nogal ( Walnut)

Ayuda en los cambios y grandes decisiones.

Ayuda a preservar con constancia.

Cambios fisicos (embarazo, menopausia, granos de
pubertadé)

Proteccién de influencias externas.
Ideales muy definidas

¢ Quieres
decir?
Tal vez sea
mejor lo
que dices.

.Oué me sugiere?

Proteccion, rompe lazos y ataduras y nos permite
seguir nuestro camino mas elevado.

¢..Cuando me he sentido asi?

Quizas me he sentido asi cuando cambié de profesion,
dejando una carrera esplendida, sobre todo
economicamente, por dedicarme al Rebirthing.

A quién conozco en este estado?

A Vicente, un amigo que esta a punto de concluir un
negocio. Tiene muy claro lo que quiere, pero a veces le
surgen dudas.
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1-Acebo (Holly)

Bloqueo emocional, cellos, envidia, ira,
resentimiento, venganza, desconfianza,
amor -odio.

¢ Qué me sugiere?

Aporta amor y auto aceptacion.
Minimiza la desarmonia entre
nuestra personalidad y nuestro
verdadero Ser.

¢,.Cuando me he sentido asi?

En un taller que trataba del incesto emocional y que
comparti con mi pareja. "Me meti tanto en el tema que
empecé a sentir celos de la chica con quien mi pareja
hacia los trabajos.

A quién conozco en este estado?

A Albert, mi cufado, no llega a perdonar a la gente. Es
muy desconfiado y resentido con todo el mundo.
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6-Alerce (_Larch)

Complejo inferioridad, expectativa del fracaso,
falta autoestima.

¢.Qué me sugiere?

Ganas de levantarse, ayuda a tomar iniciativas y a no dejarse
vencer por los obstaculos . Compresion de que los errores
también son necesarios para crecer, Larch empuja a realizar
aquello que anhelamos sin miedo al fracaso.

¢..Cuando me he sentido asi?
?

ZA quién conozco en este estado?

A Meritxell, un cliente, tiene e | pensamiento de : ONoO
V a | gydad@utoestima por los suelos.



31- Pino (Pine)

Culpa, auto reproche, jamas estan satisfechos con lo
gue hacen y se castigan a si mismos por no hacerlo
mejor.

Perfeccionistas.

No me merezco amor.

Auto castigo con enfermedades.

Personas inseguras.

Soy culpable
N

.. Oue me sugiere?

Paz interior, permite reconocer las
faltas cometidas, perdonarse y
olvidarlas. Permite aceptar los
limites de capacidad de uno
mismo.

¢..Cuando me he sentido asi?

A menudo Creo situaciones en las que siempre falta algo  , para

probar que yo no soy lo suficientemente buena.

A quién conozco en este estado?

A Vicente, un cliente perfeccionista hasta los extremos.



