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oo  Lasalud emocional, el estado animico, puede re-

lwpegs?ﬂfw sentirse en cualquier momento. Peroenlanatu- | ":3:’%?1:

.Y no sélo a enfer- . sicolo-
el raleza tenemos un gran aliado. Las flores de Bach | seesc &
Snigdersy  son una alternativa para afrontar los problemas. | &%

de Bach.

mas Unicamente.

na medicina poéti-
ca, estética, basada
en la armonfa en-
tre la naturaleza y
el ser humano, que
recobra el poder de

las flores para el restablecimiento

anfmico», asi define esta terapia
natural José Salmerdn, uno de
los mayores expertos en flores de
Bach de Espafia. Basada en la uti-
lizacién de distintos preparados
naturales de esencias extraidas de
diversas flores, fortalece nuestras
emociones y ayuda a superar cier-
tos desequilibrios, enfermedades y
trastornos. «Se denominan tlores
de Bach a 38 preparados que se
consiguen de determinadas flores.
Para hacerlos, se dejan las flores al
sol en agua de manantial y después
se recoge el agua tras unas horas de
impregnacion. Luego, se les anade
un conservante que potencia sus
propiedades», explica. Edward
Bach, su descubridor (de ahi el

cualquier ser humano sin temor
a contraindicaciones ni sintomas
secundarios», continda. Y, efecti-
vamente, éstas son dos de las ca-
racteristicas que convierten a este
sisterma en unico: las flores de Bach
pueden aplicarse a cualquier perso-
nay no tienen efectos secundarios,
ya que utilizan nuestro propio po-
tencial de curacién. Para esta tera-
pia, las enfermedades, los trastor-
nos, los padecimientos se deben a
una falta de armonta entre mente y
alma que las esencias naturales con-
tribuyen a reparar: «El alma repre-
senta la parte mds energética y mds
sana de la persona, pero la mente
tiende a distorsionarla. Nosotros
entendemos la enfermedad como
algo muy simple, alejado de todo
tecnicismo. Como un desequili-
brio cuerpo-mente. El dolor es una

Te conoceras afondo y sacaras lo mejor de .

senal de nuestra alma que nos avisa
de que algo en nuestra vida va en
contra de nosotros mismos, de
lo que somos, de nuestro ser pro-
fundo, de nuestra esencia como
personas. Y las flores nos ayudan a
reconectar con ese ser esencial que
guardamos dentrow, explica José
Salmerén. El objetivo de las flores,
reconocidas en 1978 por la OMS
como sistema de curacion, es, por
tanto, restaurar la armonia entre
cuerpo y mente, fortaleciendo las
emociones que guardamos dentro
y transformando nuestras actitudes
negativas en positivas, estimulando
el propio potencial de cada perso-
na para la autocuracion a partir de
una nueva manera de conocernos
y entendernos. Aquf te explicamos
los remedios tlorales que van bien
en los conflictos mds comunes.

((Estés muy cansado?

Opinion del
experto

\!,-«Conocernos signi-
“I\fica sentar las bases
para vivir mas tranquilos

y reaccionar de la mejor
manera posible. El autoco-
nocimiento es aprender y
compartir las emociones

y conocimientos con los
demas ala par que sanar
los desequilibrios que
puedan surgir con nosotros
mismos y con los otros, Se
trata de observarnos, de
entender nuestras propias
reacciones y emociones. Es
un camino que nos sirve
paratodala vida ya que, al
convertirnos en nuestro
mejor amigo, nos abrimos a
la satisfaccion personal yel
bienestar. Autoconocernos
es vivir nuestras emocio-
nes, ser consciente de las
mismas y sanarnos de las
Intoxicantes. Y el autoco-
nocimiento nos conduce

nombre de las esencias), comenzo
sus investigaciones en 1930. «El
doctor Bach, tras investigar tanto
en medicina convencional como

| alautodiagndstico, a elegir
sin dificultad la flor de Bach
que nos conviene, No obs-
tante, a veces, es muy dificil
reconocer qué nos pasa,

encontramos estimulos agradables,
el hojaranzo serd lo adecuado. La J
rosa silvestre es imprescindible en
épocas de apatia y desgana para re- |
cuperar las ilusiones. .|

I a falta de energfa se relaciona
con el cansancio. Si el cansan-

cio es fisico y mental, el olivo te
en homeopatfa, comenzé abuscar  aliviard. Si este cansancio es debi-
un método curativo universal sim-  do a una vida aburrida donde no
ple y ecoldgico que pudiese usar tomar distancia de nuestro
' problema para entenderlo
I conclaridadyy solucionarlo.

Gdeas e lllléig’elles l”eltel‘atl\fas {| Entonces, hemos de buscar

la ayuda de un profesional.
el castafo rojo, ideal para aquellos a || C

quienes les resulta dificil no preocu-
dwowrd/Bach

parse por los demds. Por su parte, la ||

La ut'll dad dell

d conlleva, aunque .
0, una leccion que
utilidad:

{ Sanar
emocIiones

(‘luando lo tnico que sientes es en-
vidia, celos, sospechas o ansia de

Te atormentan ideas o imdgenes
sin cesar y no consigues desco-
nectar de ellas? Son varias las esen-

riamos permitime
o dela gentequenos mpor
dejarun mbg,“: uenonos venganza y sufres por ello, el acebo  ciasque puedenayudarte. Laesencia ~ madreselva nos ayudaa que el pasa- |
Temos, ésemos atrevi- ayudaasentiramor. Témalosiestds  del castano blanco suele recomen-  do no nosimpida vivir el presente ni § Hayunadireccion de refe-
atrapado en ideas de amor-odio. darseen estas ocasiones. Aligualque  Janostalgia nos paralice. I rencia en Espana.
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