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HABLA EL ESPECIALISTA

ores de Bach:

una terapia esencial

Cada vez mds naturdpatas,
psicologos y médicos utilizan
esencias florales como
complementos en sus terapias. ¢De
qué modo trabajan sobre el

organismo? ¢ Como se explica la
terapéutica floral?

A intuicion
de Edward
Bach, médi-
co, cientifico
y filésofo de
origen galés,
le hizo des-
cubrir que
las esencias
extraidas de
flores y ad-
ministradas
en gotas be-
bibles poseian la virtud de equi-
librar en profundidad estados
emocionales y espirituales. En
1928 desarrollé su sistema te-
rapéutico, que hoy cuenta con
remedios puntuales para regu-
lar distintos estados. Las céle-
bres«flores de Bach», ya han si-
do aprobadas por la OMS para
tratar un nimero elevado de
problemas sin contraindicacio-
nes, y en forma compatible con
otras vias de medicacién. Entre
ellas, se encuentran la Star of
Betheleem (leche de gallina)
para los problemas de shock
fisico o psiquico; Walnut (nogal)
para ayudarnos en los cambios
vitales: Gentian (genciana) y
Mustard (mostaza) para los es-
tados depresivos; Agrimony
(agrimonia) y Mimulus (mimulo)
para la ansiedad y el miedo;
WildRose (rosasilvestre) parala
indiferencia y la apatia; Chicory

(achicoria) y Holly (acebo) para
los problemas de relacion. Més
todo un jardin de posibilidades.

Bach sostenia que toda en-
fermedad tiene un origen emo-
cional y que cada una de las
esencias, o0 su combinacidn, al
armonizar las emociones, evi-
tanque ladolenciaseinstale en
el cuerpo. Las flores, plantas y
arbustos, en tanto sistemas au-
toorganizados, emiten altas vi-
braciones que responden a un
caracter especifico. Las vibra-
ciones de una variedad difieren
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delasdelresto, delamisma ma-
nera que la frecuencia vibrato-
ria de un equipo de baloncesto
es distinta que la de una or-

questa de musicos de camara.
Cada esencia floral tiene un
«mensaje» particular, que entra
en sintonia con lo que en ese
momento necesitamos «oir, En
otras palabras, sus vibraciones
etéricas especificas transfor-
man nuestros niveles sutiles,
borrando las sefiales negativas
y reforzando las positivas.

Asi, en un mundo donde la
sabiduria del cuerpo no es es-
cuchada, sino censurada, esta
terapéutica, con sencillez de
jardinero, cura sin dafiar los
cuerpos, lasmentesylasalmas.

Susana Veilati {natliropata]
José Salmerdn Pascual
(psicologo)
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